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I. Concours SESAME : définition

Le concours SESAME, créé en 1997, regroupe ESSCA, IESEG et ESDES, 3 Grandes Ecoles
Privees de Commerce.

Ces Grandes Ecol es ont défini | & concouvse au de
SESAME se présente au niveau des classes de terminale et non pas aprés 1 ou 2 années de
classes préparatoires.

I1. Concours SESAME, Pourguoi une préparation
spécifiqgue ?

Les étudiants ne connaissent pas les épreuves particulieres du concours SESAME. Livrés a
eux-mé me s , ils doivent a |l a fois s’informer, f
nNn est pas toujours évident.

La dispersion de | information constitue un
les éléves de Terminale pourraient-ils, seuls, se préparer a des épreuves du concours
SESAMEdont <certaines n’ afistent pas au baccal e

L’ or g anicsenaours SEBAMIE wonstitue une chance : les épreuves sont communes,

une préparation spécifique et efficace est p
qui aura comme seul bagage la connaissance de son programme de Termin al e et | * étu
sensibilisé aux épreuves spécifiques, absolument nouvelles pour lui, de ces concours.

I11. Concours SESAME : POUROQUOI CHOISIR Cours
CAPITOLE ?

1 Parce que Cours CAPITOLE est depuis sa création tres orienté vers la préparation
aux Ecoles Supérieures de Commerce, avec, notamment chaque ann
obtenus par nos éléves de classes PREPA HEC.

9 Parce que les enseignants de Cours CAPITOLE ont analysé les exigences et les
épreuves du concoursSESAME: | épreuven Bbdbevel de peuminal
et de Synthese de dossier d’actualité ; 1| es
secondaire ; l e “timing” treés particulier de



9 Parce que Cours CAPITOLE vous informe précisément sur chaque école préparée et
vous apprend a compl éter votre dossier d’'ins
souvent de base aux entretiens des épreuves orales.

T Parce que | " expérience que nolestudanmto ns ac(
présents a nos cours et stages ont obtenu un taux d’admissibilité moyen aux concours
Sésame, Acces et Pass de plus de 80% depuis dix ans.

1 Nos enseignants ont une véritable expérience du Concours SESAMEd ou b | ée d’ une
culture du résultat. La convivialité et le serieux sont également pour nos éléves des éléments
déterminants dans leur préparation et leur mise en confiance.

IVV. Concours SESAME : La préparation a Cours Capitole

La préparation au concours peut prendre deux formes, éventuellement complémentaires.

1. Préparation au concours SESAME : Cours particuliers
hebdomadaires

T Cette formule est a privilégier pour les étudiants qui gerent avec aisance leur année
scolaire et qui peuvent dégager un temps pour la préparation.

T Un suivi continuha@&dsssrere aviecéluavendei gymn
mét hodes, d’'en faire | a prileraimsipue sur des
progressivement | * essenti el des connai ssances.

T Ces cours peuvent avoir lieu du lundi au samedi, de 08h00 a 21h00 en fonction de
| " enmpd otiemps de | él eve et de | a disponib
d’une durée d’'environ deux heures.

2. Préparation au concours SESAME: St ages d’ et ¢
prérentrée et de petites vacances scolaires

T Les vacances scolaires (Toussaint, Noél, Hiver, Paques) sont des moments clés
puisqu’ils permettent a |’ éleve de se con
sans cumuler de retard sur son programme scolaire.

T Les ¢él éves sont par petits groupesed’  effe
une forte interaction éléve-enseignant.



1 Toutes les épreuves du concours sont évidemment traitées en profondeur, soit sur une
semaine : programme accéléré) soit sur deux semaines ( programme
perfectionnement).

V. Les épreuves du concours SESAME

Le concours SESAME est exclusivement réservé aux éléves des classes de terminale de
| " année scolaire en cour s. Les él éeves des cl
faculté ne peuvent pas concourir.

1. Concours SESAME : Préeparer |’ écrit

Concours SESAME - Epreuves de langues : 1 h 30 par langue

Selon les écoles, vous passez une ou deux épreuves de langue. Le contenu et la durée sont les
mémes pour toutes |l es | angues. C’est | e coef
résultats.

Trois parties :

T 1 ESSAI en 250 mots a ¢éc+pénalimtiospaur un suj et
insuffisance ou dépassement du nombre de mots - 60% de la note.

T 2 QCM Grammaire - 30 questions a 4 choix possibles - seules les réponses exactes
sont prises en compte - 25% de la note.

T 3 QCM de compréhension - 8 questions a 3 choix possibles - seules les réponses
exactes sont prises en compte - 15% de la note.

Pour la partie ESSAI, les professeurs amenent le candidat :
1. a préférer une expression simple et claire a une réaeinbitieuse et confuse;

2. a apprendre au candidat a relier les idées entre elles par les connecteurs logiques
judicieux, tout en se pliant aux exigences relatives au nombre de mots.

3. Pour la partie QCM des révisions sont proposees pour recousrguestions pieges
récurrentes en grammaire et conjugaison.

Concours SESAME - L’épreuve de Logique

91 Logique générale, 30 minutes, consignes et exemples non compris - 40 questions
ouvertes (sans réponses proposées), de difficulté graduée

9 Logique numérique, arithmétique et mathématique : 30 minutes, consignes et
exemples non compris 40 questions a 4 choix possibles balayant les différents aspects
du raisonnement numeérique - seules les réponses exactes sont prises en compte.



Les séances ont précisémentpout de familiariser les candidats :
1. & une lecture particuliéerement attentive des énonces;
2. a des techniques de résolution efficaces qui respectent le temps imparti, car méme s$i les

notions requises sont élémentaires, les questions font souvehtappraisonnement fin
voire astucieux;

3. " rechercher | a bonne r®ponse sans avoir
®l i mi nation sur des crit res arithm®ti ques o
assur e ai ns.iitable aisahc® pouncette éprewe v ® r

Concours SESAME - L’épreuve d’analyse et de synthése : 4 heures

Dossier composé de textes, d’articles, de ta
commun, a découvrir. Epreuve en deux parties :

T Quest i oyses infdriationsa thercher ou a déduire du dossier;

T Question de synthése : rédiger une synthése du dossier.

Nos cours, congus par des professeurs qui enseignemi@&umes cette discipline visent a :
1. pr®senter |l es difficult®s de | 6®preuve;
2. appoter une méthodologie précise pour affronter cette épreuve exigeante car technigue;

3. offrir |l a possibilit® dbédenvisager cet exe
a des consignes déterminées;

4. proposer en secoxdrecipaad iree aamu vwernasretmbll éee b
ainsi que bon nombre do®preuves des denniers
2. Concours SESAME Préparer | ' or al

Concours SESAME - L’épreuve ORALE de langues

El'l e permet d’  apprécier | e nimémedempsduele xpr essi
personnalité du candidat. les attentes du jury en terme de niveau sont comparables a celles des
compétences requises pour | écrit.

Concours SESAME - L’entretien avec le jury

C’est un moment deéci si f qwonélsipduroftimisetsa pr épar er
prestation.

Conscient de cet enjeu, notre préparation offre un véritable travail qui repose sur les points
suivants:



1. Améliorer son aisance verbale;

2. Structurer son discours et présenter clairement ses idées dans le bldrdervaon
parcours et son expérience;

3. G®rer les diff®" entes phases de | dentret.i
4. Etablir avec le jury une relation positive;

5. Savoir mettre en évidence ses compétences pour présenter au jury ses points forts avec
aisance et assance.

V1. Concours SESAME : Les journées intensives de
préparation aux oraux

On constate gque le niveau des éléeves de Terminale candidats au Concours augmente chaque
année. A |l a demande de nombre d’entreseux, n
d’entrainement aux épreuves orales qui ont p

Au concours les épreuves orales représentent 40% de la note finale.
Nous proposons des entrainements en angl ai s

en anglais, se mettre en situation, ainsi qu
grammaire et de vocabulaire d’ usage.

Les entrainements permettent aux él eves de s
épreuves collectives, entretiend * ar gument ati on ou entretien inc

Ces journées intensives permettent de : definir son projet professionnel, travailler son attitude
pendant | " oral, préparer | es épreuves avec u
dans les conditionsdel * e x a me n .

Le concours

SESAME




